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Eric Favre
Spécialiste en
phytonutrition,
il est le fonda-
teur etle PDG
du laboratoire
de phyto-
thérapie Les

3 Chénes.

Jean-Pierre
Clémenceau
Préparateur
physique,
licencié en
biologie,
diététicien...

Il est depuis
quinze ans

le coach des
stars.

A lire
Bodybuilding
pourtous:
conseils
alimentaires,
exercices de
stretching,
mouvements de
gym... Celivre
est un véritable
coach & domicile.
Eric Favre et
Jean-Pierre
Clémenceau,
14,90 €,
Tribal
g et éditions.
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